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das benétigst du als Teilnehmer

Damit du dich bestmdéglich auf den Stand Up Paddling Tour “easy” vorbereiten kannst
und du mit dem richtigen Equipment ausgestattet bist, haben wir dir auf dieser Seite alles
noch einmal zusammengefasst. Melde dich gerne bei Fragen (am besten per

WhatsApp | 08232 - 99 58 501) bei uns!

D Badebekleidung (Badehose / Bade-Short / Bikini / Badeanzug)
Hand- bzw. Badetuch
Badeschlappen bzw. Waterboots

Getranke (in Kunststoffflaschen)

rechne flir die Aktion mit ca. 1,5 Liter zu trinken!

Brillenbefestigung bzw. Kontaktlinsen
wir empfehlen dir fir die Aktion die Verwendung von Kontaktlinsen, wenn du ohne Brille nichts siehst

Medikamente (falls notwendig)

benotigst Medikamente flr Allergien oder andere Erkrankungen, packe diese bitte in deinen Rucksack

Rucksack
in diesen packst du deine trockenen Klamotten und alles was du wahrend dem Paddeln nicht benétigst

Brotzeit / Snack (wasserdicht verpackt - kein Glas!)

wahrend der Tour machen wir eine Brotzeitpause - packe also ein, was dein Herz begehrt!
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Haftungsausschluss / Einverstandniserklarung
diese kannst du unter www.planlos-touren.de/haftungsausschluss herunterladen

| ] Anmerkungen / Ergdnzungen
D gerne darfst du deine eigene Actioncam mitnehmen

eigenes Material darfst du gerne verwenden
(sofern dieses zugelassen ist - checken wir vor Ort)

du bist dir unsicher, ob dein gewahltes Material das richtige ist - kein Problem!
auf unserer Homepage unter www.planlos-touren.de/packliste stehen dir viele
Anleitungen / Erklarungen zur Verfigung!




