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WEISSWURST

UHSTUCK

i m v - @ 5 Minuten

ﬁ ca. 10 - 20 Minuten (je nach Temperatur)

lﬁJH 2 Portionen

NAHRWERTE (2 pro Portion ohne WeiRbier)

kcal 939

Protein 35,00g

Fett 63,00¢g

Carbs 54,00 g

Zucker 26,50g

ZUTATEN

(] 4 Paar Weillwurst (] 100 g stier Senf

[] 2 Brezen (oder mehr= (] 1 Liter Leitungswasser

WERKZEUG / KUCHENMATERIAL

1 Thermokanne / -flasche 1 Topf fir Campingkocher
1 Campingkocher 2 Teller

2 Gabeln Pfannenwender 1 Essloffel

2 Messer 1 Miullbeutel / -tlte

1 Schélchen mit Deckel (dicht!) 1 Wasserkocher / Topf

OBACHT!

% beachte bitte beim Kochen im Freien geltende Regelungen wie Naturschutzgebiete /
Grillverbote / etc. und hinterlasse deine Outdoorkiiche, sauberer, als du sie
@ vorgefunden hast (= Mill mitnehmen)

@ = Arbeitszeit ﬁ, = Koch- / Backzeit EB = Kiihlzeit @ = Geh- / Ruhezeit




ZUBERE|TUNG

WEISSWURST-FRUHSTUCK ~

gebe das Leitungswasser in den Topf / Wasserkocher
und bringe es zum kochen

gieRe das kochende Wasser in die Thermokanne /
-flasche

fllle den stiBen Senf in ein Schalchen mit Deckel (dies
sollte auslaufsicher sein!)

packe nun alles an Zubehor in deinen Rucksack, die
Brezen kannst du einfach in der Tlte lassen

O 0O 4d O

fiir dein WeiBwurst-Friihstiick am Gipfel hast du zwei Variationen:

O

gebe die Weillwirste ca. 20 Minuten vor erreichen deines Zielorts in die Thermoflasche
bis zum Ziel werden sie Warm und du kannst sie direkt verspachteln

je nach Lange deiner Tour kann es natlirlich sein, dass das Wasser zu kiihl wird, dann:

gebe den gesamten Inhalt aus der Thermoflasche (Wasser & WeiBwurst) in den Topf und
stelle diesen auf den Campingkocher

VARIANTE 1

O 4

entziinde den Campingkocher und lasse alles noch einmal warm werden

am Ziel angekommen stellst gieBt du das heille Wasser aus der Thermoflasche in den Topf
entziinde den Campingkocher und erhitze das Wasser bis kurz vor dem Kochen

gebe die WeiBwurst in das heile Wasser und lasse die Weillwurst warm werden

je nach Hohe und Temperatur kann es sein, dass du den Kocher leicht weiterlaufen
lassen musst

VARIANTE 2
0004

% je nach Hohe und Temperatur schafft es dein Campingkocher evtl. nicht, das Wasser
o genligend zu erhitzen, deshalb ist es sinnvoll, heiRes Wasser mitzunehmen.

mehr leckere Rezepte zum Nachmachen findest du unter www.planlos-touren.de




