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PLANSCHBECKEN
;
@ 10 Minuten

lﬁ’ﬂ 2 Portionen

NAHRWERTE (2 pro Portion ohne Deko)

kcal 177
Protein lg
Fett 758
Carbs 26,5g
Zucker 259¢
ZUTATEN
[] 2 cl Sahne [] 4 cl Kokosmilch aus der Dose
[] 4 cl Blue Curagao Sirup [] 16 cl Ananassaft
[] 900 g Crushed Ice [] 1 Ananas (optional als Deko)
WERKZEUG / KUCHENMATERIAL
1 Schneidebrett 1 lJigger (Barmessbecher)
1 Messer 2 Cocktailglaser (0,33 Liter)
1 Cocktail-Shaker 2 Strohhalme

@ = Arbeitszeit ﬁ, = Koch- / Backzeit 8) = Kiihlzeit @ = Geh- / Ruhezeit




ZUBERE|TUNG

PLANSCHBECKEN

schneide die Ananas in 1 cm dicke Scheiben und
viertel eine

gebe die Sahne, Kokosmilch, das Blue Curacgao Sirup
und den Ananassaft in den Cocktail-Shaker

fulle den Shaker mit Crushed Ice auf

schliefle den Shaker und schittle den Drink fur
ca. 1 Minute

befiille die Cocktailglaser bis zum Rand mit
Crushed Ice (ca. 250 g)

gielle den Cocktail durch das Shaker-Sieb in das Cocktailglas

OO0 gdn

dekoriere das Glas mit dem Ananasstilick und gebe einen Strohhalm hinein

mehr leckere Rezepte zum Nachmachen findest du unter www.planlos-touren.de




